LE SPORTIF

Les Objectifs

Chez les acteurs du milieu sportif, I'objectif est
de permettre d'acquérir des méthodes et
outils efficaces dans la prévention des
différentes blessures. Dans ce cadre la
plusieurs axes sont a aborder :

« Le style de vie du sportif
o Nutrition
o Hydratation
o Quantité et qualité du sommeil

o Dopage
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Formations

- Formations Titre a Finalité Professionnelle
Titre IV "Educateur de Handball"
Titre IV "Entraineur de Handball"

« Autres formations

Les Nouvelles Formations : Préparation mentale

Liens utiles

Livre de Christophe GUEGAN sur le handball
Application pour entraineur.e.s (ffhandball.fr)
Nutrition et santé (INSERM)

Le sommeil (INSERM)

Agence frangaise de lutte contre le dopage
Préconisation de I'Organisation Mondiale de la Santé
Sport Protect

« Préparation physique du sportif
o Préparation physique préventive
o Prévention pathologies d'épaules
o Gestion fatigue et temps de repos

« Apprentissage technique de prévention
o Apprendre techniques et habiletés motrices
o Optimisation du contrble proprioceptif des
membres inférieurs

» Préparation mentale
o Gestion de la blessure
o Gestion retour de blessure

Dispositifs
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https://www.occitanie-handball.fr/pratiquer/autres-pratiques/handfit
https://www.occitanie-handball.fr/pratiquer/autres-pratiques/hand-premiers-pas
https://www.occitanie-handball.fr/pratiquer/autres-pratiques/hand-a-4
https://www.occitanie-handball.fr/la-ligue/les-services/formation
https://www.occitanie-handball.fr/130
https://www.occitanie-handball.fr/130
https://www.lnf-group.com/
https://www.occitanie-handball.fr/la-ligue/les-services/formation
https://www.occitanie-handball.fr/la-ligue/les-services/formation
https://www.occitanie-handball.fr/actualites/124
https://www.occitanie-handball.fr/pratiquer/autres-pratiques/minihand
https://www.occitanie-handball.fr/pratiquer/autres-pratiques/babyhand
https://www.afld.fr/
https://www.insep.fr/fr/publications/fiches-nutrition-tome-1
https://www.ffhandball.fr/fr/divers/mycoach-by-ffhandball/entraineur-e-s
https://www.inserm.fr/dossier/nutrition-et-sante/
https://www.inserm.fr/dossier/sommeil/
https://ffhandball-my.sharepoint.com/:b:/g/personal/6100000_dev_ffhandball_net/ERBkCwVuXztJsHVTxvdv0moB41DnMyOjqLWAoeC-g1FNrg?e=myEPe4
http://www.sport-protect.org/

