ENFANCE JEUNESSE

Les Obijectifs

Chez les enfants et les adolescents, I'activité physique apporte des bénéfices au regard des résultats
sanitaires suivants :
» Réduire le temps passé devant les écrans et leur sédentarité
e Prévenir des maladies chroniques
o Améliorer leur condition physique
o Améliorer leur cognition (moins de risque de faire des dépressions, meilleure qualité du sommeil,
plus de chance de sociabilisation)

Plus un enfant fait du sport tét et régulierement, plus il y a de chances qu'’il continue a faire de
I'activité physique réguliérement en grandissant.

Les préconisations : Au moins 60 minutes d’activité physique modéré a intense par jour. Donc 30min a
I'école et 30min en dehors. Pratiquer au moins 3 fois par semaine une activité aérobie intense.
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e Animer les pratiques éducatives

Animer la pratique Babyhand et ler Pas INSTITUT *
Animer la pratique Hand a 4 et Mini Hand FORM aTION A
Agir dans les différents milieux socio-éducatifs et sociétaux EMPLOI
Certificat "Animer les pratiques éducatives LIG UE ﬂ \
e Beach hand OCCITaNIE
« Autres formations Contacts
Formation MOOC - Promotion de la santé au sein des clubs sportifs Hamid FATHI
6100000.hfathi@ffhandball.net
Liens utiles Sébastien DREVET
6100000.sdrevet@ffhandball.net
e Préconisations de I'Organisation Mondiale de la Santé (OMS) - Enfants, adolescents *

e Les kits offres pratiques LIGUE OCCITaNIE ﬁ\
FFHaNDBaLL ﬁ \


https://www.occitanie-handball.fr/pratiquer/autres-pratiques/hand-premiers-pas
https://www.occitanie-handball.fr/pratiquer/autres-pratiques/hand-a-4
https://generation.paris2024.org/
https://www.occitanie-handball.fr/actualites/124
https://www.occitanie-handball.fr/formation/j-anime
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https://www.occitanie-handball.fr/formation/j-anime
https://www.occitanie-handball.fr/formation/j-anime
https://www.occitanie-handball.fr/formation/j-anime
https://www.occitanie-handball.fr/formation/j-anime
https://www.occitanie-handball.fr/formation/j-anime
https://www.occitanie-handball.fr/formation/j-anime
https://www.fun-mooc.fr/fr/cours/proscess-promotion-de-la-sante-au-sein-des-clubs-sportifs/
https://www.occitanie-handball.fr/la-ligue/les-services/formation
https://www.occitanie-handball.fr/actualites/124
https://www.occitanie-handball.fr/pratiquer/autres-pratiques/minihand
https://www.occitanie-handball.fr/pratiquer/autres-pratiques/babyhand
https://www.citeseducatives.fr/
http://planmercredi.education.gouv.fr/
https://www.gdvb.fr/
https://ffhandball-my.sharepoint.com/:b:/g/personal/6100000_dev_ffhandball_net/EYRJWKrG6kpIp6H4eiqfXmUBjSDey9gRk9HOSk12IHXKmQ?e=nIUXJE
https://ffhandball-my.sharepoint.com/:b:/g/personal/6100000_dev_ffhandball_net/EYRJWKrG6kpIp6H4eiqfXmUBjSDey9gRk9HOSk12IHXKmQ?e=nIUXJE
https://ffhandball-my.sharepoint.com/:f:/g/personal/6100000_dev_ffhandball_net/Ejlh8tHaJrZJqbVQJsQ3OYsBe5eTwB55AKMNbQEwrfM9Ww?e=QmFshb
https://ffhandball-my.sharepoint.com/:f:/g/personal/6100000_dev_ffhandball_net/EkOFDxdROO1IooU_Px-msLwBNRDRkpGopkrTcN5sezTmdg?e=PpoxU9
https://ffhandball-my.sharepoint.com/:f:/g/personal/6100000_dev_ffhandball_net/EkOFDxdROO1IooU_Px-msLwBNRDRkpGopkrTcN5sezTmdg?e=PpoxU9
https://ffhandball-my.sharepoint.com/:f:/g/personal/6100000_dev_ffhandball_net/EuLyc3HimXlPuuReE_NHu9cB4eSsK_gj_LyVSylHyAn7VQ?e=BMPtA0
https://ffhandball-my.sharepoint.com/:f:/g/personal/6100000_dev_ffhandball_net/EuLyc3HimXlPuuReE_NHu9cB4eSsK_gj_LyVSylHyAn7VQ?e=BMPtA0
https://ffhandball-my.sharepoint.com/:f:/g/personal/6100000_dev_ffhandball_net/EvHf_pMqMFlJurAip9Cio9IBWHglFhJlxxJebsOXhOK2BA?e=oVyxeT
http://www.cros-occitanie.fr/project/resources/apps/medicosportsanteeditionfr2020.pdf
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