MALADIES CHRONIQUES / ALD

Les Objectifs

L'Organisation Mondiale de la Santé (OMS) définit une maladie chronique comme une affection de
longue durée (de 6 mois ou plus), qui, en regle générale, évolue lentement et qu'il n'y a pas de

tendance a la guérison :
e Obésité
Diabétes
Cancers
Accidents vasculaires cérébraux
Affections respiratoires chroniques

Formations

e Animer les pratiques sociétales
Animer la pratigue Handfit : Sport Santé

Animer la pratique Hand a 4 et Mini Hand

Coach handfit dispensé par la FFHB

e Animer les pratiques éducatives

Animer la pratique Babyhand et ler Pas

o Autres formations
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Dipléme Universitaire : Prescription d'activités physiques et lutte contre la sédentarité dans les

maladies chroniques

MOOC Sport santé : Mieux connaitre la prise en charge des maladies chroniques
Comité Régional Olympique et Sportif (CROS) : Prescription médicale
Formation MOOC - Promotion de la santé au sein des clubs sportifs

Lien utiles

Médicosport (page 336 a 343)
Sport sur ordonnance (vidéo)_
Occitanie Sport Santé

Prescrire l'activité physique : un guide pratique pour les intervenants
Préconisations de |'Organisation Mondiale de la Santé (OMS) - Maladies chroniques
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https://www.occitanie-handball.fr/pratiquer/autres-pratiques/handfit
https://www.occitanie-handball.fr/pratiquer/autres-pratiques/hand-premiers-pas
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