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EXAMEN JUGE ARBITRE JEUNE CLUB 

  
 

Nom : ………………………..                                     

 

Prénom : …………………….. 

 

Club : …………………………. 

 

Date de naissance : …………………….. 

 

Note :  

• Questionnaire 1 :   /20 

 

• Questionnaire 2 Permis/Interdit : /10 

 

• Questionnaire 3 :   /15 

 

• Questionnaire 4 :   /15 

 

• Gestuelle :     /15  

 

TOTAL :     /75 

 

 

 
POUR REUSSIR L’EXAMEN, IL FAUT OBTENIR UNE NOTE MINIMALE DE  

37,5 / 75 
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QUESTIONNAIRE 1 : QCM (20 pts) : Répondez aux questions à choix multiples. 

 

1. Quelles sont les dimensions d’un terrain de handball ?  

□ A/ 15 m. X 30 m. □ B/ 20 m. X 30 m. □ C/ 20 m. X 40 m. □ D/ 30 m. X 40 m. 

 

2. L’équipe A gagne le tirage au sort. Elle choisit de changer de côté, mais l’équipe B est 

d’avis que A doit procéder à l’engagement. Décision correcte ? 

□ A/ Engagement A.  

□ B/ Changement de côté, engagement B.  

□ C/ Répétition du tirage au sort tant que B n’a pas gagné le tirage. 

□ D/ Les représentants des deux équipes doivent se mettre d’accord. 

 

3. Parmi ces 4 propositions, quel joueur est autorisé à participer à la rencontre ? 

□ A/ Présent au début du match et inscrit sur la feuille de match. 

□ B/ Non présent au début du match, mais inscrit sur la feuille de match.  

□ C/ Présent à la buvette, mais non inscrit sur la feuille de match 

□ D/ Présent à la buvette et inscrit sur la feuille de match 

 

4. Lors d’une remise en jeu (touche), le joueur doit avoir au moins : 

□ A/ Le pied droit sur la ligne 

□ B/ Le pied gauche sur la ligne 

□ C/ Les deux pieds sur la ligne 

□ D/ Au moins un pied sur la ligne de touche 

 

5. Combien de cartons jaunes peut-on donner à un officiel ? 

□ A/ Aucun  □ B/ 1  □C/ 3  □D/ 6 

 

6. Dans quelle(s) situation(s), l’arrêt de temps de jeu est-il obligatoire ? 

□ A/ Exclusion □ B/ Jet Franc  □ C/ Jeu Passif □ D/ Erreur de changement 

□ E/ Avertissement 

 

7. Si un joueur saigne au niveau du genou, il doit attendre l’autorisation de l’arbitre pour 

sortir du terrain. 

□ A/ Vrai  □ B/ Faux 

 

8. En possession du ballon, un joueur peut faire 3 pas, puis un dribble, puis 3 pas. 

□ A/ Vrai  □ B/ Faux 

 

9. Quand un attaquant pénètre dans la surface de but avec la balle dans les mains, 

l’arbitre siffle et fait le geste du renvoi. 

□ A/ Vrai  □ B/ Faux 

 

10. Combien de couleurs peut avoir le ballon du match ? 

□ A/ 1  □ B/ 2  □ C/ 3  □ D/ A volonté 
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11. L’attaquant peut se faire une passe à lui-même. 

□ A/ Vrai  □ B/ Faux 

 

12. Il y a renvoi du gardien de but lorsque le balle touche le plafond. 

□ A/ Vrai   □ B/ Faux 

 

13. Que se passe t-il si un joueur fait une passe volontaire à son gardien ? 

□ A/ Jet de 7m. □ B/ Jet Franc à la ligne des 9m.  □ C/ Rien 

 

14. La fin de la partie approche, un joueur déclenche son tir, mais le signal sonore de fin 

de partie retentit, avant que le ballon n’ait franchi la ligne de but. Décision correcte ? 

□ A/ Le but est validé  □ B/ Le but est refusé  □ C/ C’est à l’appréciation de 

l’arbitre 

 

15. Un jet de 7 mètres doit être exécuté : 

□ A/ Dès que le tireur est prêt   

□ B/ Au coup de sifflet de l’arbitre   

□ C/ Quand le gardien fait signe au tireur 

 

16. Avant un match, combien de joueurs minimum par équipe doivent-être inscrits sur le 

FDME ? 

□ A/ 4 joueurs  □ B/ 5 joueurs  □ C/ 6 joueurs  □ D/ Pas de minimum ! 

 

17. Quelle gestuelle indique que le ballon a été gardé plus de 3 secondes par un joueur ? 

□ A/ Lever trois doigts en l’air.  □ B/ Même signe que le « marcher » 

□ C/ Il n’y pas de signe, l’arbitre choisit celui qu’il veut. 

 

18. Sur un jet de 7 m, l’arbitre siffle l’exécution, le lanceur dribble, tire et marque le but. 

Il y a but ? 

□ A/ Oui  □ B/ Non 

 

19. Un entraîneur, furieux, pénètre sur le terrain pour contester l’arbitrage et menace 

l’arbitre. 

□ A/ Disqualification de l’entraineur  □ B/ Rapport (carton Bleu) 

□ C/ Exclusion de 2 minutes   □ D/ Avertissement avec le carton jaune 

 

20. Un jet franc doit encore être exécuté après le signal de mi – temps. Quels joueurs 

peuvent encore être remplacés ? 

□ A/ Tous les joueurs des 2 équipes   

□ B/ Uniquement les défenseurs 

□ C/ Seulement les attaquants    

□ D/ Seulement un joueur de l’équipe qui procède au jet franc 
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QUESTIONNAIRE 2 : PERMIS / INTERDIT (10 points) : 

Complétez les phrases suivantes avec PERMIS OU INTERDIT. 

 

1) Il est …………………. d’utiliser les bras et les mains pour s’emparer du ballon. 

 

2) Il est …………………. de barrer le chemin au joueur adverse avec le corps, même s’il 

n’est pas en possession du ballon. 

 

 

3) Il est …………………. à un joueur de champ de toucher le ballon quand il est en l’air 

au dessus de la surface de but. 

 

4) Il est …………………. de jouer le ballon tout en étant couché. 

 

 

5)  Il est …………………. de remplacer les officiels durant la rencontre. 

 

6) Il est …………………. à des joueurs de champ d’une même  équipe  de se présenter 

sur le terrain avec des maillots tous identiques. 

 

 

7)  Il est …………………. au gardien de but de quitter la surface de but pour 

réceptionner la balle et faire une passe à un de ses coéquipiers. 

 

8)  Il est …………………. de changer de gardien de but, une fois que le lanceur adverse 

est prêt à effectuer un jet de 7m. 

 

 

9) Il est …………………. pour un joueur de champ de récupérer un ballon immobile 

dans la surface de but. 

 

10)  Il est …………………. de passer le ballon d’une main à l’autre. 
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QUESTIONNAIRE 3 : QUESTIONNAIRE (15 pts) : Répondez aux questions suivantes. 

 

1) Que doit t-on faire lorsqu’il y a un mauvais changement ? (2pts) 

 

……………………………………. …………………………………………………. 

 

 

2) Complète le tableau des sanctions disciplinaires suivant l’échelle progressive (5 pts) 

 

JOUEURS DIRIGEANTS 

  

  

  

  

  

  

  

 

3) Qui vérifie les filets avant la rencontre ? (2pts) 

    L’arbitre                Un dirigeant du club qui reçoit                  Un joueur 

 

4) Comment sanctionne t-on un joueur qui fait rebondir le ballon, s’arrête de le faire 

rebondir puis recommence ? (4pts) 

………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………… 

 

 

5) Combien de coup de sifflet doit donner un arbitre pour valider un but ?  (2pt) 

……………………………………………………………………………………………… 
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QUESTIONNAIRE 4 (15 pts): Pour les 5 questions suivantes, choisissez la bonne réponse. 

 

1. Au moment du coup de sifflet de l’engagement après un but de l’équipe B, le 
joueur A6 positionné dans le rond central, a un pied à l’extérieur du rond dans le 
camp adverse. Décision ? 

A : Poursuite du jeu 

B : L’équipe A a déjà été avertie. Rectification de la position de A6 puis engagement à 

nouveau. 

C : L’équipe A a déjà été avertie. Jet franc pour B 

      D : Sanction progressive pour A6, Jet Franc pour B 

 

2. Un joueur a déjà reçu un avertissement et 2 exclusions. Lors d’un jet franc pour 

l’équipe adverse, il ne se tient pas pour la première fois à 3 mètres. 

A : Rien car il a été averti. 

B : Avertissement au joueur. 

C : Exclusion puis disqualification du fautif. 

D : Disqualification directe du fautif. 

 

3. Sur le tir d’un joueur de l’équipe A , le gardien de B repousse le ballon qui va 

toucher le plafond au dessus de l’aire de jeu et retombe derrière la ligne de but. 

Décision ? 

A : Renvoi du gardien 

B : Remise en jeu pour A 

      C : Remise en jeu pour B 

      D : Jet franc pour A 

 

4. Suite à un tir, le gardien de B bloque le ballon à deux mains. Au moment où il 

s’apprête à faire relancer la balle vers l’aire de jeu, celle-ci lui échappe et rentre 

dans le but. Décision ? 

A : But 

B : Renvoi Gardien 

C : Jet franc pour A 

 

5. Un joueur n’effectue pas une remise en jeu correctement : 

A : Remise en jeu pour l’équipe adverse 

B : Poursuite du jeu. 

C : Remise en jeu à refaire après correction.  
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GESTUELLE (15 pts):  Indiquez sous chaque image à quoi correspond le geste effectué 
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