
Sportive

2024 - 2028



Sportive
• Figer les D1 et D2 sur les résultats de l'année précédente

• Repartir sur un système de 2 phases

• Favoriser les équipes féminines en moins 13 ans par le rapprochement d’équipes et supprimer 
progressivement la mixité sur cette catégorie. Un accompagnement sera fait par le Comité en lien avec les 
secteurs et clubs.

• Rappel de la mixité en moins 11 ans reste possible, sous réserve d’accord de la commission sportive

• Mise en place d’une cellule autour du Hand à 4  avec lancement dès le début de saison pour permettre aux 
clubs ayant des effectifs réduits ou importants de proposer une offre handball

• Mise en place d’un challenge moins de 9 ans confirmé sur le terrain en profondeur en utilisant le terrain de 
basket

• Réflexion autour de la Coupe de l’Hérault par niveau en moins de 11 ans M et F D1, D2 et D3, D4, en 
moins de 13 ans M et F Bi départementale, D1, D2 et D3, D4

• Mise en place de la Super Cup 34 pour homogénéiser la sportive et la technique (-13 M et F)



Projection compétition 2024/2025



Projection saison 2025-2026

1ère phase (octobre à décembre)

Constitution poule Phase 1
4 meilleurs de D1 3ème et 4ème de D1 (24/25)
Le meilleur de chaque poule D2 (24/25) 3ème et 4ème de chaque poule D2 (24/25)

DIVISION 1

Frontignan Thau HB

Jacou Clapiers le Cres HB

Racing Club Montagnacois

MHB Centre 1

Teyran Beaulieu HB

Clermont Salagou 1

DIVISION 2

Agde HB

MHB Centre 2

Jacou Clapiers le Cres HB 2

HBC Clermont Salagou 2

MHB Ouest 1

La Vène HB

Accession 2nde phase Accession 2nde phase

4 meilleurs 
restent en D1

2 meilleurs 
vont en D1

2 derniers 
vont en D2

Le 3 et 
4  restent en 

D2

- 11 masculins

2 derniers
vont en D3



Projection saison 2025-2026

1ère phase (octobre à décembre)

Constitution poule Phase 1

        2 meilleurs de D1 (24/25) Les 2 derniers de D1 (24/25)

       2 meilleurs de chaque poule D2 (24/25)      3ème et 4ème de D2 (24/25)

DIVISION 1

Racing Club Montagnacois

Montarnaud HB

Lunel Marsillargues HB

Lattes Handball

DIVISION 2

Mende Gevaudan Club HB

Teyran Beaulieu HB

Jacou Clapiers le Cres

Clermont Salagou HB

Accession 2nde phase Accession 2nde phase

2 meilleures 
restent en D1

2 meilleurs 
vont en D1

2 derniers 
vont en D2

Le 3 reste
en D2

- 11 féminins

Le 4ème va 
en D3



Projection saison 2025-2026

1ère phase (octobre à décembre)

        Constitution poule Phase 1

   3 Héraultais de Bi-Dep 2 derniers de D1 (24/25)

            3 Meilleurs de D1 (24/25) 2 meilleurs de chaque poule D2 (24/25)

DIVISION 1

Jacou Clapiers Le Cres HB

Montpellier HB

HB'OR Lansargues

Frontignan Thau HB

Teyran HB

Pignan HB

DIVISION 2

Lunel Marsillargues HB

Clermont Salagou HB

Montarnaud HBC

Mende Gevaudan Club HB

MHB 2

MHB Centre 1

Accession 2nde phase Accession 2nde phase

3 meilleurs vont 
en Bi-Dep

3 meilleurs vont 
en D1

3 derniers restent 
en D1

Le 4 et 
5  restent en D2

- 13 masculins

Le dernier
descend en D3



Projection saison 2025-2026

1ère phase (octobre à décembre)

      Constitution poule Phase 1

 3 Héraultais de Bi-Dep 2 derniers de D1 (24/25)

        3 Meilleurs de D1 (24/25) 4 meilleurs de D2 (24/25)

DIVISION 1

HBC Clermont Salagou

Jacou Clapiers Le Cres HB

Racing Club Montagnacois HB

Mende Gevaudan Club HB

Lansargues/Lunel 

St Gely/Prades HB

DIVISION 2

Teyran Beaulieu HB

Lattes HB

ASC Béziers HB ?

St Mathieu de Treviers HB

MHB 1

Jacou Clapiers le Cres HB 2

Accession 2nde phase Accession 2nde phase

3 meilleurs vont 
en Bi-Dep

3 meilleurs vont 
en D1

3 derniers restent 
en D1

Le 4 et 
5 restent en 

D2

- 13 féminins

Le dernier
descend en D3



Coupe de l'Hérault
21 juin 2025



Coupe de l'Hérault

9h30 :    -11 M Frontignan Thau Handball vs Montpellier Handball Centre 1

10h30 :   -11 F Racing Club Montagnacois Handball / Montarnaud Handball

11h30 :   -13 M Frontignan Thau Handball / MHB 1

12h30 :   -13 F Racing Club Montagnacois Handball vs HBC Clermont 1

13h30 :   -15 M  MHB 2 / MHB 1

14h40 :   -15 F MHB/ Lunel Lansargues

16h :     -18 M Frontignan Thau HB / Béziers ASC HB 1

17h30 :   -17 F St Gely-Prades / Lattes

19h :     +16 F St Gely-Prades / Montpellier Université Club

20h30 :   +16 M Lunel Marsillargues HB/ La Cadoule HB



Proposition de changement:

Mise en place d'un nouveau format:
• -11 D1/D2
• -11 D3/D4
• -13 D1/D2
• -13 D3/D4
• -15 ?



-9 ans
Confirmés et débutants



Hand à 4



Challenge du Département
20 septembre 2025

CAPESTANG



Mixité dans les championnats jeunes



Mise en place d'un trophée des champions
6-7 décembre 2025


