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QUI SOMMES-NOUS

EN 2025

36 clubs  

60 ans d’existence 

Un de nos premiers objectifs est de soutenir nos
équipes locales. 
Nous travaillons main dans la main avec les clubs
pour accompagner les joueurs, des plus jeunes
débutants aux équipes seniors. 
Les compétitions départementales organisées
chaque année permettent à toutes les catégories de
se mesurer dans une ambiance sportive et
conviviale.

Le Comité de Handball de l’Hérault est un acteur
clé du développement du handball sur le
département. En lien avec la Fédération Française
de Handball, il accompagne les clubs, coordonne les
compétitions et soutient la formation des licenciés,
entraîneurs et arbitres. Engagé dans une démarche
éducative, sociale et inclusive, il promeut le
Handball auprès de tous les publics, des écoles aux
collectivités. Porté par des valeurs fortes – esprit
d’équipe, respect, solidarité et excellence - le
Comité œuvre au rayonnement du handball sur le
territoire.

+ 7000 licenciés-es 

CRÉÉ EN 1962

Une Terre de Handball



2010
Lancement du plan de

féminisation

2008 
 + 5 000 licenciés-es au sein 

de nos clubs 

2023 
 Deux sélections en phase finales

des intercomités nationaux 

Chiffres clés
Quelques dates en 60 ans d’existence 

Grâce à nos pages Facebook et Instagram, nous partageons l’actualité des clubs, les résultats
des compétitions, les événements à ne pas manquer et les actions menées sur le territoire. Nos
réseaux sont aussi un espace d’échange où licenciés, clubs et passionnés peuvent suivre en
temps réel la vie du handball héraultais.               

On parle de nous : 4K followers 

1963
Création du comité de
handball de l’hérault 

2025
Actions RSE en collaboration 

avec nos clubs 

2024
Label club sportif engagé
insertion professionelle

2025
+ 7 000 Licenciés-es au sein de nos clubs c.trespuech

INSTAGRAM

Facebook



Une dimension sociale

Un sport pour tous les publics : 
Auprès des séniors, dans les maisons de retraites, les
résidences séniors et les maisons Sport Santé, par une
approche centrée sur le bien-être, en offrant une activité
douce et bénéfique, accessible à tous. 
Auprès de la jeunesse, en partenariat avec l’Institut de
Cancérologie de Montpellier - Épidaure, auprès des élèves des
écoles primaires. 
Avec nos clubs, par une sensibilisation autour de
l’alimentation et du sommeil en direction de nos jeunes
licencié-es.

Sport Santé : Hand, Vivez, Bougez

Cliquez sur l’image pour lire la vidéo

Le Handball pour tous 

Nos missions vont bien au-delà des terrains :
Nous œuvrons pour le développement du handball auprès de tous
les publics, dans une démarche éducative, sociale et inclusive : 

Au sein des écoles pour initier les plus jeunes à la pratique du
handball ;
Dans les quartiers prioritaires de la ville et les zones rurales
en lien avec nos clubs de proximité ;
Auprès des personnes en situation de handicap en
organisant des rencontres jeunes et adultes, avec la volonté
de développer le hand-fauteuil.

Que ce soit dans les écoles, les associations ou auprès des
collectivités, nous portons haut les couleurs du handball,
valorisant ses bienfaits sportifs, humains et culturels.

La Féminisation 
Au Comité de Handball de l’Hérault, nous nous engageons à
promouvoir la place des femmes dans toutes les facettes du
handball, que ce soit en tant que joueuses, arbitres,
entraîneuses ou dirigeantes.
Les Journées O’Féminin illustrent cet engagement en offrant
un moment d’échange à travers des matchs, des ateliers et
des conférences pour encourager les vocations et lever les
freins à l’engagement féminin.

Au-delà de cet événement, nous accompagnons les clubs avec
des formations et actions de sensibilisation pour renforcer la
mixité et garantir que chaque femme trouve sa place dans
notre sport.

https://comite-handball34.fr/wp-content/uploads/2025/03/copy_E0933601-324C-4CE9-9C0E-B7397412E435.mov


2022
Le FTHB devient le 2nd

club pro de l’hérault.

Une dimension sociale

Insertion Professionelle

Labellisé “Club sportif engagé” 
Le Comité oeuvre pour l’insertion professionnelle auprès des
demandeurs d’emplois en mettant en place des journées “Du stade
vers l’emploi” durant lesquelles le Comité propose des activités
autour du handball en complément de job dating tout au long de la
journée. 
Le Comité accueille des Services Civiques ainsi que des alternants
pour développer leurs compétences et favoriser leur entrée dans le
monde du travail. 

Recyclerie Sportive TROC’HAND
Opération de recyclage et de récupération
d’équipements sportifs :
Avec les clubs amateurs et les clubs professionnels en mettant à
disposition, au sein des gymnases, des conteneurs durant toute la
saison. 
Le but est de faire ancrer cette notion de développement durable
dans nos clubs  et de créer de l’échange entre nos licenciés-es. 

Le stand est également présent lors des évènements organisés par le
Comité. Les vêtements non échangés sont redistribués à une
association caritative. 

Cliquez sur l’image pour lire la vidéo

Le Comité et les clubs luttent contre toutes formes de violences sur et
en dehors des terrains en mettant en place un plan d’actions 
Une communication active sur les réseaux sociaux ; 
Des formations des acteurs du handball héraultais ;
Des interventions de structures spécialisées dans chaque domaine (
prévention numériques, harcèlements...) ;
Le déploiement de la charte hand’attitude en version numérique et
audio.

Lutte contre toutes formes de violences 

https://www.instagram.com/reel/DAqzO7_IRRs/?utm_source=ig_web_copy_link&igsh=MzRlODBiNWFlZA%3D%3D


Une dimension Sportive

L’arbitrage est une pierre angulaire du handball, et nous
avons à cœur de former des arbitres passionnés dès le plus
jeune âge.
Par les Écoles d’Arbitrage au sein des clubs et à travers des
stages d’initiation et des ateliers pratiques, les jeunes
acquièrent les bases de l’arbitrage et prennent confiance
dans ce rôle clé, garantissant ainsi le bon déroulement des
rencontres et la transmission des valeurs du sport.

Performance Sportive

Le Comité joue un rôle essentiel dans le développement des
talents. 
Nous permettons aux meilleur-es joueurs-ses de chaque
génération de performer ensemble pour représenter
l’Hérault jusqu’aux Inter-comités nationaux. 
En parallèle, nous accompagnons nos clubs  pour favoriser la
progression des joueurs par la création de sections sportives
aux collèges, en offrant aux jeunes un double projet : allier
études et passion pour le handball. 
Une belle opportunité pour découvrir et développer leurs
talents dans un cadre structuré et motivant. 
Un accompagnement auprès des éducateurs bénévoles et
professionnels est mis en place afin d’assurer un
encadrement de qualité à tous les niveaux.

Les Arbitres de demain

Des Actions qui rassemblent 
En tant que relais essentiel entre la fédération et les clubs, nous
veillons à coordonner les actions, organiser les compétitions, et
accompagner la formation des licenciés, et des entraîneurs.
Le Comité de Handball de l’Hérault dynamise la pratique du
handball en organisant des événements ouverts à tous.
Le Challenge Hand à 4 pour les plus jeunes, les plateaux dédiés
aux moins de 9 ans, le Prix du département, la Coupe de
l’Hérault,  les tournois inter-comités régionaux et nationaux,
les tours de Coupe de France au niveau régional et
départemental, ainsi que le championnat départemental.



Journée O’féminin

Le Prix du Département 

Nos différents évènements

Coupe de l’Hérault 

Le Prix du Département est un événement annuel  
réunissant près de 800 jeunes handballeur-es issu-es
d'environ 33 clubs du Département.
Cette journée sportive et festive vise à lancer la saison
par la promotion du handball local et à renforcer les
liens entre les clubs.

Les Journées O'Féminin sont des événements organisés  dans
le cadre du plan de féminisation, visant à promouvoir et
développer la pratique du handball féminin dans le
département.
Chaque journée est liée par un débat sur une thématique :  les
entraineures et entraineurs d’équipes féminines jeunes, les
femmes dirigeantes, le développement de la pratique
féminine, tournoi jeunes 100% féminin....

La Coupe de l'Hérault est une compétition annuelle rassemblant
des équipes masculines et féminines de moins de 11 ans aux
séniors. 
Cette Coupe  finalise la saison sportive et promeut le handball
local en offrant aux clubs l'opportunité de se mesurer dans un
cadre compétitif et convivial.

Cliquez sur l’image pour lire la vidéo

Cliquez sur l’image pour lire la vidéo

https://comite-handball34.fr/wp-content/uploads/2025/03/ComiteHandballHerault_PDD24_250924.mov
https://comite-handball34.fr/wp-content/uploads/2025/03/FinalesCoupeHerault2024_200624.mov


Challenge Hand à 4

Nos différents évènements

Les Intercomités Régionaux et Nationaux

Championnat Départemental

Le Challenge Hand à 4 est une initiative pour une pratique
ludique et accessible du handball. 
L'objectif de ce challenge est de proposer une activité initiale
ou complémentaire aux clubs confrontés à des effectifs
restreints ou, au contraire, en sur-effectif.
Le Hand à 4 se distingue par sa flexibilité, permettant des
rencontres sur des terrains réduits, tels que des gymnases,
des cours d'écoles ou des espaces urbains, favorisant ainsi
une large participation.

Le Championnat Départemental est une compétition
annuelle, rassemblant des équipes masculines et féminines de
diverses catégories d'âge provenant des clubs du
département.
Les championnats sont structurés en différentes divisions et
catégories, adaptées aux niveaux et aux tranches d'âge des
participants. 
Un calendrier est établi permettant à chaque équipe de
rencontrer les autres formations de sa poule.

A travers une Commission Technique, nous jouons un rôle central
dans l'organisation et la préparation de ces compétitions.
La commission est chargée de la détection des jeunes talents, de
la formation des sélections départementales et des
regroupements pour optimiser les performances des équipes lors
des Intercomités Régionaux et Nationaux.
En participant à ces compétitions, le Comité confirme son
engagement envers le développement du handball chez les jeunes
et la promotion des talents locaux.

Cliquez sur l’image pour lire la vidéo

https://www.instagram.com/reel/C7wBqcsIilY/?utm_source=ig_web_copy_link&igsh=MzRlODBiNWFlZA==


Contact

Mail : 6134000.HFATHI@ffhandball.netMail : 6134000.HFATHI@ffhandball.netMail : 6134000.HFATHI@ffhandball.net

Téléphone : +33 6 01 39 50 94Téléphone : +33 6 01 39 50 94

Les réseaux du comité

https://www.instagram.com/comitehbherault/
https://www.facebook.com/COMITEHERAULTHB
https://comite-handball34.fr/

