
TROC’HAND

COMITÉ DE HANDBALL DE

L’HÉRAULT
Récoltons ensemble des équipements sportifs

pour leur donner une seconde vie !



Pourquoi cette initiative ?

Chaque année, des milliers d’équipements sportifs (maillots, ballons,

chaussures, mini-buts) sont mis de côté ou jetés, alors qu’ils pourraient encore

servir

Les jeunes licencié-es changent régulièrement de matériel, ce qui entraîne du

gaspillage et un manque d’accessibilité pour certains joueurs

Peu d’initiatives permettent de donner une seconde vie aux équipements sportifs

dans les clubs amateurs



Les objectifs de Troc’Hand

✅ Sensibiliser les licencié-es et supporters au recyclage

✅ Faciliter l’échange et la collecte d’équipements entre handballeurs

✅ Apporter une solution durable avec un stand de récupération



Une initiative bénéfique pour

votre club

🔹 1 Offrir une seconde vie aux équipements de vos licenciés

✅ Réduire le gaspillage d’équipements sportifs (maillots, ballons, chaussures)
✅ Donner une solution simple et accessible pour recycler et échanger du matériel

✅ Faciliter l’accès à du matériel pour tous les licencié-es, en particulier les plus jeunes

🔹 2 Sensibiliser vos licencié-es au développement durable

✅ Intégrer une démarche éco-responsable dans la vie du club

✅ Impliquer les jeunes dans une action concrète de recyclage et de solidarité

✅ Créer une habitude durable en installant un conteneur de collecte dans votre gymnase

Rejoignez un projet solidaire et éco-responsable qui

profite à vos licencié-es.

🔹 3 Renforcer la cohésion et la solidarité entre clubs

✅ Participer à une initiative collective des clubs de l’Hérault

✅ Échanger du matériel entre clubs pour favoriser l’entraide

✅ Montrer que votre club est acteur du changement et solidaire avec les autres

🔹 4 Améliorer votre image et votre engagement local 🌍
✅ Votre club devient un acteur éco-responsable reconnu dans le département

✅ Vous montrez votre engagement envers vos licenciés et le développement durable

✅ Vous pouvez communiquer sur cette action pour renforcer l’image positive du club



Comment ça fonctionne ?

📌 Objectif : Informer et mobiliser les supporters et licencié-es.

✅ Diffusion sur les réseaux sociaux du club et du comité

✅ Envoi d’un email/newsletter aux licenciés et partenaires

✅ Affichage dans le gymnase et annonce au micro lors des matchs

précédents

Une action simple et efficace, en trois étapes clés.



Une organisation

simple et clé en main

SENSIBILISATION &
COMMUNICATION COLLECTE DES

ÉQUIPEMENTS

COMMUNICATION &
VALORISATION

Nous vous accompagnons à chaque étape !

📅 1️⃣ Avant l’opération : Communication & Préparation

✅ Annonce sur les réseaux sociaux et site du club

✅ Installation d’un conteneur de collecte dans le gymnase

✅ Sensibilisation des licenciés à l’importance du recyclage

🎟️ 2️⃣ Pendant l’opération : Collecte & Échange

✅ Vos licenciés déposent leurs anciens équipements dans le conteneur

✅ Vous pouvez organiser une journée d’échange où chacun peut récupérer du

matériel

✅ Présence de bénévoles du club pour encadrer l’initiative

📢 3️⃣ Après l’opération : Redistribution & Valorisation

✅ Les équipements non échangés sont redistribués à une association caritative

✅ Le Comité de Handball de l’Hérault publie un bilan de l’action

✅ Votre club est mis en avant dans la communication officielle

chaussures

ensembles



Prêts à rejoindre Troc

Hand ?

🎯 Proposition concrète :
✅ Distribution des bacs par le comité

✅ Mettre en place un conteneur de collecte dans votre gymnase

✅ Communiquer auprès de vos licenciés pour les inciter à participer

✅ Fixer une date pour une journée spéciale de collecte et d’échange

Une initiative simple, utile et valorisante pour votre club et vos licenciés.



NOS CONTACTS 

C.IANNACI.CD34@OCCITANIE.FFHANDBALL.NET

SITE DU COMITÉ

ZAC PIERRESVIVES ESPLANADE DE

L’ÉGALITÉ, 34086 MONTPELLIER CEDEX 4

https://comite-handball34.fr/

	TROC’HAND
	COMITÉ DE HANDBALL DE L’HÉRAULT
	Pourquoi cette initiative ?
	Les objectifs de Troc’Hand
	✅ Sensibiliser les licencié-es et supporters au recyclage

	Une initiative bénéfique pour votre club
	Rejoignez un projet solidaire et éco-responsable qui profite à vos licencié-es.

	Comment ça fonctionne ?
	Une action simple et efficace, en trois étapes clés.
	📌 Objectif : Informer et mobiliser les supporters et licencié-es.
	COLLECTE DES ÉQUIPEMENTS
	COMMUNICATION & VALORISATION



	Une organisation simple et clé en main
	Nous vous accompagnons à chaque étape !
	SENSIBILISATION & COMMUNICATION
	📅 1️⃣ Avant l’opération : Communication & Préparation
	✅ Annonce sur les réseaux sociaux et site du club
	✅ Installation d’un conteneur de collecte dans le gymnase
	✅ Sensibilisation des licenciés à l’importance du recyclage
	🎟️ 2️⃣ Pendant l’opération : Collecte & Échange
	✅ Vos licenciés déposent leurs anciens équipements dans le conteneur
	✅ Vous pouvez organiser une journée d’échange où chacun peut récupérer du matériel
	✅ Présence de bénévoles du club pour encadrer l’initiative
	📢 3️⃣ Après l’opération : Redistribution & Valorisation
	✅ Les équipements non échangés sont redistribués à une association caritative
	✅ Le Comité de Handball de l’Hérault publie un bilan de l’action
	✅ Votre club est mis en avant dans la communication officielle



	Prêts à rejoindre Troc Hand ?
	Une initiative simple, utile et valorisante pour votre club et vos licenciés.
	🎯 Proposition concrète :
	✅ Distribution des bacs par le comité
	✅ Mettre en place un conteneur de collecte dans votre gymnase

	NOS CONTACTS
	SITE DU COMITÉ


